
 

 

友泊书屋 YOOBOOK 

阅读自查计划表（中小学） 

时间:______年____月____日   年龄:______________  

中国传统文化 

现状 

已读： 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 

半年期目标： 

书目： 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 
 

高中时目标： 
 
 
 
 
 

理想优秀参照： 

对国学与现实成体系的基本认识 

可读懂一般典籍（译注版） 

会参考调整观念习惯 

科普、科技 

现状 

已读： 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 

半年期目标： 

书目： 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 
 

高中时目标： 
 
 
 
 
 

理想优秀参照： 

能自学大学基础教材 
 

历史、社科 

现状 

已读： 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 

半年期目标： 

书目： 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 
 

高中时目标： 
 
 
 
 
 

理想优秀参照： 

文科领域思维能力 

批判阅读分析能力 

理论学习与现实应用 

文学 

现状 

已读： 
 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 

半年期目标： 

书目： 
 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 
 

高中时目标： 
 
 
 
 
 
 

理想优秀参照： 

选定名著阅读量和理解 

文学阅读与相关理解 

对文学新品的判断力 
 

 



 

 

友泊书屋 YOOBOOK 

续表：阅读自查计划表（中小学） 

艺术 

现状 

已读： 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 

半年期目标： 

书目： 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 
 

高中时目标： 
 
 
 
 
 

理想优秀参照： 

能自学大学基础教材 
 

英文原版：文学 

现状 

已读： 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 

半年期目标： 

书目： 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 
 

高中时目标： 
 
 
 
 
 

理想优秀参照： 

正常阅读同进度的英文版作品 

类别： 

现状 

已读： 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 

半年期目标： 

书目： 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 
 

高中时目标： 
 
 
 
 
 

理想优秀参照： 
 
 

类别： 

现状 

已读： 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 

半年期目标： 

书目： 
 
 

理解： 
 
 

习惯： 
 
 

高中时目标： 
 
 
 
 
 

理想优秀参照： 
 
 

其他类别阅读: 

 

 

 

 

 

 
 


